
MARKEDSSTRUKTUR

De 3 markedsstadier

Når det kommer til trading med teknisk analyse, er det vigtigt, at man som 
trader kan identificere, hvilket stadie markedet befinder sig i. 

Markedet kan være i 3 stadier: ‘Opadgående’, ‘nedadgående’ eller ‘sidelæns’.

Som trader vil vi gerne trade med trenden, og her er det vigtigt - inden man 
begynder at trade - at man kan se på et chart, hvilket af de 3 stadier man er i.
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Ordbog

Opadgående trend: Markedet bevæger sig op 
Nedadgående trend: Markedet bevæger sig ned
HH: Higher Highs
HL: Higher Lows
LH: Lower Highs 
LL: Lower Lows
Konsolidering: Markedet går sidelæns i en periode
Impuls: Større prisbevægelse i trendretningen 
Korrigerende: Mindre og midlertidig prisbevægelse mod 
trendretningen



Opadgående trend 

Opadgående trend betyder, at markedet bevæger sig i en opadgående retning og former en serie 
af “Higher Highs” og “Higher Lows” (HH og HL). Så længe markedet bevæger sig op på den 
måde, er markedstrenden intakt.
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Nedadgående trend

Nedadgående trend betyder, at markedet bevæger sig i en nedadgående retning og former en 
serie af “Lower Lows” og “Lower Highs” (LL og LH). Så længe markedet bevæger sig ned på 
den måde, er markedstrenden intakt.

Nedadgående trend



Sidelæns (konsolidering)

Man siger, at markedet 80% af tiden går sidelæns og konsoliderer. Når markedet konsoliderer, 
betyder det, at det prisen bevæger sig indenfor et bestemt område uden rigtig at bevæge sig op 
eller ned i en klar retning. Ofte ser vi, at når markedet stiger eller falder, konsoliderer vi, inden vi så 
enten stiger eller falder igen. Sådan bevæger markedet sig. Det er også her, vi som traders kan 
finde gode “long” og “short” muligheder, som vi kan profitere på, når markedet bryder ud af et 
konsolideringsområde.
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Impulsive og korrigerende prisbevægelser 

En impulsiv prisbevægelse er en større/længere prisbevægelse, som følger med 
trenden. Den kan gå i begge retninger afhængig af trenden. 

En korrigerende prisbevægelse er en bevægelse, som er kortere end impulsive prisbevægelser, 
og det er impulsive bevægelser, der danner en trend. 

Man bør altid trade i den samme retning som de impulsive prisbevægelser. 
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Trendfortsættelse vs. trendskifte (hvordan man ser, at trenden skifter)

Et trendskifte betyder, at prisen skifter retning, og trenden er slut. Hvis man har traded med 
trenden i enten op- eller nedadgående retning, bør man lukke sin position.
Trendfortsættelse er, når pristrenden er i en retning, men laver en korrigerende 
prisbevægelse, inden den genoptager den retning, den kom fra.

Det er svært at se i starten, om det er et trendskifte eller bare starten på en korrektion inden en 
eventuel fortsættelse, da de ligner hinanden. Med erfaring og nogle værktøjer kan man dog lære 
at se efter tegn, der kan hjælpe med at udregne sandsynligheden for enten det ene eller det 
andet.(Lige i dette cheat sheet er der fokus på at hjælpe med at forstå markedet, og hvordan det 
bevæger sig som helhed).

Prisen kom aldrig under den 
forrige HL, så optrend-
strukturen blev IKKE brudt. 
Prisen lavede en ny HL i 
stedet for at fortsatte op.

Når prisen når under den 
forrige HL, bliver optrend-
strukturen brudt, og en 
“reversal” i trenden bliver 
bekræftet.
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FORTSÆTTELSE TRENDSKIFTE

HH

LL

LH

HH

HH

HL

HL

Når candlestick body’en lukker 
under den forrige HL og laver en 

ny LL, er en “reversal” 
bekræftet. Optrendstrukturen 

blev brudt, og vi er nu i en 
downtrendstruktur. 

Eksempler på trendskifte

Skift fra en opadgående retning til en nedadgående retning 

I den virkelige verden ser chartet ikke altid lige så perfekt ud som på billeder, hvor man illustrerer det, 
men her kan du se et eksempel, og hvordan man kan genkende et skifte.

LH - Lower High
LL - Lower Low

Downtrendstruktur

HH - Higher High
HL - Higher Low

Optrendstruktur



Opgående trendskifte til nedadgående trendretning

Nedadgående trendskifte til opadgående trendretning

Når candlestick body’en lukker under den 
forrige HL og laver en ny LL, er en “reversal” 
bekræftet. Optrendstrukturen blev brudt, og 
vi er nu i en downtrendstruktur og forventer 

nye LHs og LLs.
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Forrige LH blev brudt, og prisen lavede 
en ny HH. Downtrendstrukturen er nu 

brudt, og optrendstrukturen er 
bekræftet. Vi forventer nu, at prisen vil 

lave en ny HH og HL 
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Opadgående trend til nedadgående trend og tilbage til opadgående trend

Downtrenden blev brudt, da 
prisen kom over den forrige LH 
og lavede en ny HH. Vi er nu i 

en optrendstruktur, og vi 
forventer nye HLs og HHs.

Optrenden blev brudt, da 
markedet kom forbi den forrige 
HL og lavede en ny LL. Vi er nu 
i en downtrend og forventer nye 

LHs og LLs. Ny HL bekræfter optrendstrukturen.

Ny LH bekræfter downtrendstrukturen
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Ønsker du at lære mere om teknisk analyse, kan du besøge 
vores Facebookgruppe “Bettertrades” og følge mig på 

YouTube@bettertradesdk, hvor der findes læringsvideoer og 
andre tekniske indikatorer.

Husk: The trend is your friend. Trade altid med trenden

https://www.youtube.com/channel/UCtbovf-JH4qPdszJShxB98A
https://www.facebook.com/groups/4014349371965424



